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REFLEXION ¢ INTENCION ¢ TRANSFORMACION
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3‘? Un espacio diario para volver a ti.

01. HOY ME SIENTO...

Reconoce lo que estas
viviendo sin juzgarte.

02. HOY AGRADEZCO...
\ Enfécate en lo bueno,

por pequeno que sea.
@

03. HOY NECESITO...

;Qué necesitas cuidar,
alimentar o priorizar hoy?

N + 04. HOY VOY A SOLTAR...

') 43—_? Suelta lo que ya no te sirve
+

y te pesa.

\ L 05. MI PEQUENO PASO DE HOY

A é -\
-~ A | % \:“
Un paso pequeio, pero .
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con intencién, cambia tu dia.
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La transformacién no ocurre en un solo dia.
Ocurre en los pequeiios momentos
en los que decides a [c.
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