'-\\ WA VU

5 HABITOS

Pequenas decisiones diarias que nutren
mi cuerpo, mi mente y mi alma.

. @ MEDOY UN MOMENTO PARA Mi

Respiro, me conecto y hago una pausa.

v

@ NuUTRO MI CUERPO

Elijo alimentos y movimiento que me dan energfa.

v

9 ORDENO MI MENTE

Escribo, reflexiono y suelto lo que ya no necesito.

v

@ rroTEsO MIPAZ

Pongo limites y elijo lo que me hace bien.

v

@ Vvivo con INTENCION J

Agradezco, confio y doy lo mejor de mi cada dia.

— Pequeiios hdbitos, grandes transformaciones. —

PRESENCIA SERENA
REFLEXION < INTENCION + TRANSFORMACION
v




