Mi Rueda@ de la Vida

Una pausa para observar cémo se encuentran
las areas mas importantes de tu vida.

Salud
a T

Coémo usar esta rueda

Amistad e Espiritualidad

o Observa cada drea de tu vida.

Desarrollo -

" Pareja y Marca tus puntos y tnelos
personal

il para ver tu equilibrio actual.
Elige una o dos areas para
fortalecer con un pequeiio paso.
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Contribucién
al mundo u oficio
No se trata de ser perfecta.
® Se trata de reconocerte,
Tiempo libre escucharte y avanzar con
pequenos pasos.
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